
ECHAPPÉE VERS LE YUNNAN
14 jours / 12 nuits - À partir de 4 290€ 

Vols + hébergements + guide

La Chine du Sud-Ouest, ses rizières, ses temples, ses villages et ses minorités, a de tout temps
fasciné les aventuriers et explorateurs. Découvrez-la en famille, à votre rythme et au travers

dʼactivités pensées pour les petits comme pour les grands. Le Yunnan regorge de merveilles :
damiers de rizières en terrasses où se dévoile une myriade de minorités aux costumes colorés et

brodés. Un voyage dʼexception pour découvrir les splendeurs dʼune nature grandiose et dʼun
patrimoine culturel exceptionnel ! Exemption de visa pour les ressortissants français séjournant en

Chine moins de 15 jours et 14 nuits, du 1er décembre 2023 au 30 novembre 2024. 



 

Traverser les rizières en terrasses de Yuanyang
Découvrir Jianshui, une ancienne étape sur la route du thé et des chevaux
Le cours de cuisine dans une famille de lʼethnie Bai
Apprendre lʼécriture Dongba à Lijiang, le langage des Naxi
Voyager sans visa pour les ressortissants français

 

JOUR 1 : PARIS / PEKIN

Départ sur vols de la compagnie Air China via Pékin, à destination de Kunming.

JOUR 2 : PEKIN / KUNMING (1 895 M)

Arrivée à Kunming, la cité de lʼéternel printemps en raison du climat dont elle jouit tout au long de
lʼannée.

JOUR 3 : KUNMING (1 895 M)

Les temps forts de la journée : 
- Le vieux quartier de Kunming, ses maisons traditionnelles et son parc du lac vert
- Le charmant marché aux fleurs et aux oiseaux
- L'initiation à la confection de raviolis chez une famille 

Promenade en ville durant laquelle vous découvrirez le vieux quartier de Kunming et le parc du lac vert,
situé au pied des collines de lʼouest. Balade dans le marché aux fleurs et aux oiseaux. Le soir, initiation à
la confection des raviolis dans une famille suivi du dîner des mets cuisinés.

JOUR 4 : KUNMING (1 895 M) / SHILIN (1 778 M)

Les temps forts de la journée :
- La découverte du village Baozicun
- L'impressionnate forêt de pierres noires

Route pour Shilin. Dans lʼaprès-midi, excursion au village Baozicun via Qingshuitang jusquʼà la forêt de
Pierre (2h30 de marche à pied). La forêt de Pierre est une des merveilles du patrimoine naturel du Yunnan,
ces formations rocheuses karstiques en calcaire gris se caractérisent par une concentration de roches peu
élevées aux formes fantastiques auxquelles les Chinois attribuent toutes sortes de superstitions et
légendes.

Temps de route cumulés dans la journée : 1h30

JOUR 5 : SHILIN (1 778 M) / YUANYANG (1 800 M)

Les temps forts de la journée :
- Le village de Shadian, sa minorité Hui et sa grande mosquée
- Le marché des fruits de Lengdun
- Les paysages exceptionnels des rizières en terrasses de Yuanyang

Départ pour Yuanyang, essentiellement peuplé de minorités Yi et Hani : Les paysages de cette région

Vous aimerez :

VOTRE PROGRAMME
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comptent sans conteste parmi les plus beaux de Chine avec leurs champs en terrasses à perte de vue,
façonnés en courbes harmonieuses. Dans ces confins méridionaux, la végétation se fait plus tropicale :
bosquets de bambous, bananiers, papayers, champs de manioc et plantations de thé. Visite du village Hui
de Shadian et de sa grande mosquée. Arrêt au marché des fruits de Lengdun près du fleuve rouge. A
Yuanyang, découverte des rizières et de quelques villages Hani : Qinkou, Shencun, Dayutang ou Duoyishu.

Temps de route cumulés dans la journée : 5h

JOUR 6 : YUANYANG (1 800 M)/ JIANSHUI (1 500 M)

Les temps forts de la journée :
- Le marché coloré de Yuanyang, à la rencontre des ethnies locales
- La vieille ville de Jianshui au patrimoine remarquable

Promenade dans le marché coloré de Yuanyang, ou dʼun autre marché (suivant le calendrier lunaire),
lʼoccasion de voir les ethnies de la région vendre leurs produits locaux. Route pour Jianshui, agréable
bourgade connue pour ses temples et pagodes, ses ponts, ses demeures cossues. Cette ancienne ville de
garnison située à un point stratégique méridional a su conserver un patrimoine architectural
exceptionnel. En soirée, promenade dans la vieille ville, temps libre et découverte de Caoyanglou, belle
construction ancienne et symbole de la ville. Dîner libre.

Temps de route cumulés dans la journée : 4h

JOUR 7 : JIANSHUI (1 500 M)

Les temps forts de la journée :
- Les rues pittoresques du village de Tuanshan
- Le temple Wenmiao semblable au temple de Confucius de Qufu

Cʼest en petit train que vous rejoindrez Tuanshan : arrêt au pont du double Dragon, suivie dʼune
promenade à travers le village, célèbre pour ses porches sculptés et son lacis de ruelles, au détour
desquelles se dressent de belles demeures bâties à la fin du siècle dernier par de puissants marchands de
sel originaires de la province du Jiangxi. Visite du jardin et du temple de la famille Zhang, bâtis sous la
dynastie Qing. Dans lʼaprès-midi, visite du splendide temple Wenmiao, construit sous la dynastie des
Yuan au 13ème siècle sur le modèle du temple de Confucius à Qufu et du pont des deux dragons. La
journée sʼachève avec la somptueuse demeure de la Famille Zhu. Fin de journée et dîner libres.

Temps de route cumulés dans la journée : 1h

JOUR 8 : JIANSHUI (1 500 M) / KUNMING (1 895 M) / DALI (1 974 M)

Les temps forts de la journée : 
- La découverte du processus de fabrication du Tofu lors de la visite d'un atelier
- Le village Xingmencun, village de la minorité mongole

À Ximenjie, visite dʼun atelier de fabrication du Tofu, lʼun des aliments phares de la région. Promenade
dans la vieille ville de Jianshui et découverte de son réseau de puits de toutes formes et de toutes tailles
qui lʼalimentent en eau. Route pour Kunming avec arrêt pour la visite du village de Xingmencun de la
minorité mongole. Balade dans le vieux quartier de Kunming et découverte de ses pagodes. Train rapide
pour Dali.

Temps de route cumulés dans la journée : 4h30

JOUR 9 : DALI (1 974 M) / XIZHOU (2 007 M) / DALI (1 975 M)

Les temps forts de la journée :
- Les eaux calmes du lac Erhai cerné par les monts environnant 
- Le cours de cuisine chez une famille Bai après la visite du marché de Xizhou

Construite sur un très beau site naturel, en bordure du lac Erhai que dominent les hauts sommets des
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monts Cangshan, Dali fut le centre de lʼancienne principauté Bai de Nanzhao, annexée par lʼEmpire au
13ème siècle. Promenade dans le village de Xizhou, important bourg marchand ou 140 grandes familles
prospéraient grâce au commerce des plantes médicinales, des tissus et du thé. Visite du marché, achat
des légumes et ingrédients avant votre cours de cuisine dans une famille de lʼethnie Bai. Petit tour en vélo
jusquʼau au bord du lac Erhai. Flânerie dans la vieille ville commerçante fondée sous les Ming au 14ème
siècle : un dédale de ruelles bordées dʼéchoppes sur lesquelles plane une douceur de vivre méridionale.

Temps de route cumulés dans la journée : 1h

JOUR 10 : DALI (1 975 M) / JIANCHUAN (2 195 M) / LIJIANG (2 500 M)

Les temps forts de la journée :
- Les peintures rupestres des grottes Shibaoshan, son temple et ses sanctuaires troglodites
- La vieille ville de Jianchuan, ancienne étape caravanière
- Les maisons de pierre sèches de Lijiang

Visite des grottes de Shibaoshan, le plus bel ensemble rupestre du Yunnan abritant un temple et seize
sanctuaires, sculptés de rondes-bosses et de bas-reliefs dont les plus anciens datent du début du 9ème
siècle. Route pour Jianchuan, ancienne étape caravanière, visite de la vieille rue Ximenjie et des vieilles
maisons de lʼépoque Ming et Qing, puis du temple Baoguosi. Continuation vers Lijiang, inscrite au
patrimoine mondial de lʼUnesco, qui culmine à 2 500 m dʼaltitude, dans un cadre exceptionnel.
Découverte de la vielle ville avec ses ruelles pavées et ses maisons de pierres sèches.

Temps de route cumulés dans la journée : 2h30

JOUR 11 : LIJIANG (2 500 M)

Les temps forts de la journée :
- Le musée Dongba pour une introduction à la culture Naxi
- Le village Yuhu au ped de la montagne du Dragon de Jade
- L'initiation à l'écriture Dongba, langage des Naxi

Découverte du parc de lʼétang du Dragon noir qui domine la ville. Visite du musée Dongba, chamans
dépositaires de la culture naxi. Route pour Yuhu, dernier village de la vallée de Lijiang, situé au pied de la
Montagne du Dragon de Jade. Ces maisons, construites en pierres appelées «tête de singe», ont conservé
le style du début du 20ème siècle, époque où Joseph Rock choisit cet endroit comme lieu de résidence.
Au village naxi de Baisha, vous découvrirez de magnifiques fresques datant des 15ème et 16ème siècles.
Apprentissage de lʼécriture Dongba avec un professeur, écriture utilisée pour transcrire le langage des
naxi, lʼethnie la plus répandue au Yunnan. En fin de journée, à la belle heure, visite de la résidence des
dignitaires Mu, surplombant les toits de la vieille ville. 

JOUR 12 : LIJIANG (2 500 M) / KUNMING (1 895 M)

Les temps forts de la journée :
- La visite de Lijiang à votre guise

Journée et repas libres pour parcourir la ville à votre guise. Possibilité (en option), de faire une excursion
dans les villages alentour en vélo. En fin de journée, train retour pour Kunming.

Temps de route cumulés dans la journée : 3h30

JOUR 13 : KUNMING (1 895 M)

Les temps forts de la journée :
- La riche collection du musée des mirnotés de Haigeng
- Le temple Yuantongsi et son histoire ancestrale

Visite du musée des minorités à Haigeng dont les collections reflètent la grande diversité ethnique de la
province. Puis le temple bouddhiste de Yuantongsi, lʼun des plus anciens de Chine. Enfin, découverte du
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musée du chemin de fer où sont présentés des documents, objets, locomotives ou wagons ayant trait à
lʼhistoire du chemin de fer dans le Yunnan. 

JOUR 14 : KUNMING (1 895 M) / PEKIN / PARIS

Transfert à lʼaéroport de Kunming et envol vers Paris, via Pékin avec la compagnie Air China. 
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Vos hôtels ou similaires 

KUNMING : JINJIANG****

Situé dans le quartier d'affaire de Panlong, l'hôtel Jinjiang propose toute les commodités. Les différentes
chambres simples et spacieuses offrent une jolie vue sur le lac Dian et la ville de Kunming. L'occasion de
se reposer en toute sérénité. Profitez aussi des sept restaurants que propose l'établissement, dont un
restaurant tournant au dernier étage. 

SHILIN : BOSHENG HOLIDAY INN***

Non loin de la forêt de pierres, le charmant hôtel Bosheng Holiday Inn propose 113 chambres spacieuses
et lumineuses, idéal pour un séjour reposant. Profitez également du restaurant chinois de l'établissement
pour déguster des spécialités locales.  

YUANYANG : YUNTI SHENGCUN****

Situé sur une petite montagne de Yuanyang, non loin des rizières en terrasses de Hani, l'hôtel Yunti
propose des chambres confortables et chaleureuses décorées avec goût. Dans les salles communes de
l'établissement, appréciez les boiseries, sols de marbres et mobiliers qui rappellement le savoir-faire et
l'artisanat de la région. Admirez les montagnes dominer une vaste mer de nuage s'étendre à l'horizon
depuis la terrasse panoramique située sur le toit : l'occasion de s'évader et de laisser place à la rêverie. 

JIANSHUI : LIN AN***

Au coeur de Jianshui, à proximité de la vieille ville, du jardin de la famille Zhou et du temple de Confucius,
l'hôtel Lin An est un excellent choix pour faire étape dans cette ville de toute beauté. A l'inverse de sa
façade et sa cour intérieure chargées de lanternes, drapeaux, peintures murales et boiseries
traditionnelles, les 18 chambres de cet établissement sont simplement décorés et son idéale pour un
moment de repos. 

DALI : LANDSCAPE***

Le Landscape est idéal pour partir à la découverte de la "ville de marbre". Trrès bien situé au coeur de la
ville, il est à quelques minutes à pied de la rue des Etrangers très animée en fin de journée.
L'établissement est constitué d'un ensemble de cours avec chacune un porche d'entrée de style Bai,
reliées par de petits jarins paysagers. Les chambres, de taille moyenne, sont confortables et
agréablement décorées d'inspiration Bai. Profitez également du salon et du bar où sont servis de
nombreux mets chinois et occidentaux.

LIJIANG : WANGFU****

Situé en lisère de la vieille ville de Lijiang, l'hôtel Wangfu est un agréable établissement contruit dans un
grande bâtisse traditionnelle en bois avec cour intérieure arborée. Séjournrez dans l'une de ses 138
chambres spacieuses, décorées boiseries, et équipées de tout le confort. Appréciez ce cadre charmant
depuis le salon de thé, le restaurant ou depuis la cour de l'hôtel. 

 

VOS HÉBERGEMENTS
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Le prix comprend :

- Les vols internationaux Paris / Kunming et Kunming / Paris (1)
- Les transports terrestres mentionnés avec voiture privée
- Les trains Kunming / Dali et Lijiang / Kunming en 2nde classe
- Les 12 nuits d'hôtel en chambre double
- 1 déjeuner (jour 9) et 2 dîners (jours 2 et 3)
- Les visites et activités mentionnées
- Les services de guides locaux francophones pendant les visites incluses à chaque étape
- La pochette de voyage responsable unique, réalisée sur mesure pour Les Maisons du Voyage
comprenant cadeaux et attentions

Le prix ne comprend pas :
Conditions particulières :

*Prix minimum sous réserve de disponibilité sur la base de 2 participants en chambre double.

Lʼintérêt de ces régions ne va pas sans un certain inconfort sur le plan routier. Cet itinéraire exige des
participants une bonne condition physique pour sʼadapter à une altitude élevée 2700m à Lijiang et
parcourir les rizières en terrasses.

(1) Les vols : via Pékin avec Air China

Vous souhaitez souscrire nos assurances intégrant les garanties épidémies/pandémies ? Assistance-
rapatriement-bagages : coût 1,5% du montant du voyage, annulation : coût 4,5% du montant du voyage
(ou 3,5% en complément des cartes bancaires premium) en savoir plus

 

en savoir plus sur notre engagement responsable
découvrez tous nos événements culturels 

LE BUDGET
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https://www.maisonsduvoyage.com/documents/couverture-des-epidemies.pdf
https://www.maisonsduvoyage.com/notre-engagement-responsable
https://www.maisonsduvoyage.com/autour-du-voyage/evenement-culturel


VOTRE CARTE
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Privilégier la qualité de lʼexpérience. Se reconnecter à des valeurs fondamentales comme la rencontre, le
partage. Sʼengager en faveur du développement durable… Depuis toujours et bien avant la tendance,
lʼécotourisme est notre conception du voyage. Une vision entérinée par lʼobtention du label ATR (Agir
pour un tourisme responsable) en mars 2020, certification officielle délivrée par EcoCert garantissant que
nos voyages sont fondés sur la solidarité, le respect de lʼenvironnement, des cultures et des peuples.

Le tourisme responsable, quʼest-ce que cʼest ?

Selon la définition de lʼOrganisation Mondiale du Tourisme (OMT), le tourisme durable ou responsable est
: « un tourisme qui tient pleinement compte de ses impacts économiques, sociaux et environnementaux
actuels et futurs, en répondant aux besoins des visiteurs, des professionnels, de lʼenvironnement et des
communautés dʼaccueil ».

Trente ans dʼinitiatives multiples

Voici quelques-unes des actions jalonnant notre histoire pour concilier activité économique, protection
d u patrimoine et bien-être social : participation à des programmes de lutte contre le changement
climatique en Équateur, en Éthiopie, au Pérou, dans le cadre dʼun partenariat avec la Fondation
GoodPlanet, présidée par Yann Arthus-Bertrand (2019-2021) ; don à la Fondation de France suite aux
explosions à Beyrouth (2020) ; financement du groupe électrogène de lʼorphelinat des filles de Pondichéry
en Inde (2019) ; don à lʼassociation Soleil Levant, intervenant pour lʼéducation et la santé au Laos et au
Cambodge (2018) ; soutien de La Maison de la Gare portant assistance aux Talibés, les enfants des rues de
Saint-Louis au Sénégal…

NOTRE ENGAGEMENT RESPONSABLE
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https://www.maisonsduvoyage.com

